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Du är välkommen att lämna    

SPERMAPROV FÖR FÖRENKLAD SPERMAANALYS  
 

Vi finns i Novumhuset, Blickagången 6A, mittemot Karolinska Sjukhuset, Huddinge. Du 
kan ta pendeltåg till Flemingsberg, eller komma med bil och parkera i garaget. 

 
 

 
 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

Bokningsbara tider via webbokning:  
Måndag-torsdag kl. 08.15 - 12.00 
  
Du bokar tid hos oss via Mina vårdkontakter på www.minavardkontakter.se. För mer 
information om hur webbokningen går till se gå in på vår hemsida (enligt nedan) och 
klicka på ”Spermaprov och frysförvaring av spermier och sterilisering”. 
 

Kostnad  
Förenklad spermaanalys är avgiftsfri. 
Fullständig spermaanalys är patientavgiften 100 kronor. 

 

Provet lämnas in tillsammans med ifyllt frågeformulär och remiss. 
Provsvar lämnas till din läkare. Har din läkare också begärt eventuellt kontrollprov vid behov får 
du också ett brevsvar hem. Vid avvikande provresultat kallar vi dig då för ett 
kontrollspermaprov. 

 

Kontaktinformation 

Telefonsvarare: 08 585 83513 
E-mail: andrologilab@karolinska.se 

Webb: www.karolinska.se/andrologi 

http://www.minavardkontakter.se/
http://www.karolinska.se/templates/Page____62370.aspx
mailto:andrologilab@karolinska.se
http://www.karolinska.se/andrologi
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Förbered så att frågeformuläret är ifyllt vid provtillfället 

 
Provtagning och transport: Före provtagningen har du ett uppehåll med sädesuttömning under 2-4 dygn 

(minst 2 och högst 4 dagars abstinenstid). Provet tas fram med masturbation. Spermaprovet (ett ejakulat) 

lämnas till laboratoriet så snart som möjligt efter uppsamling och senast inom en timme. Förvara provet 

nära kroppen under transport, så att det inte blir nedkylt. Kontrollera att locket sitter på ordentligt! 

 

Provet kan även tas fram vid laboratoriet. 

 

När du lämnar provet lämnar du även in detta formulär och remiss. Infektioner, tandbesvär, andra 

febertillstånd, vaccinationer eller operationer du genomgått det senaste halvåret liksom mediciner och 

naturpreparat kan påverka spermaprovets egenskaper och är av betydelse för bedömningen. 

 

Normalt sparas delar av spermaprovet och resultat med personuppgifter för vårdändamål; din egen vård, 

din behandling och behandlingskontroll, för metodutbildning av personal, för kvalitets-, forsknings- och 

utvecklingsarbete. I enlighet med biobankslagen ber vi dig intyga att du tagit del av denna information. 

 
Frågeformulär (lämnas vid varje provtillfälle)  

 

Jag har tagit del av informationen om att delar av provet sparas …………………………(signatur) 
 

Personnummer: ………………………………….  Namn:……………………………………… 

 

Längd (cm): ……………..   Föregående sädesuttömning(datum): …… 

 

Vikt (kg):     ……………..   Dagens prov framtaget kl. ……….. 

  

Röker:   Ja □    Nej □   Prov framtaget via:    □ Masturbation 

Snusar:  Ja □     Nej □                   □ Avbrutet samlag 

   Fullständigt uppsamlat:   

Tidigare barn: ….. st    □ Ja   

Tid för ofrivillig barnlöshet: ….. år….. mån.    □Nej-missat i början 

    □Nej-missat i mitten                

Infektioner, tandbesvär, febertillstånd, vaccinationer,   □Nej-missat i slutet                  
operationer, mediciner eller Naturpreparat senaste  
halvåret. 
 .......................................................................................      

 .......................................................................................        

 .......................................................................................     

 .......................................................................................    Legitimation signering □ 

    (Fylls i av andrologiskt lab) 
    


