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Infor operationen - mikro-TESE

Forberedelser

5-7 dagar innan operationen ska du ta bort har fran underlivet, samt pa utsida hoger 1&r dir
vi kommer att fista ett instrument med hjélp av tejp. Harborttagningen ska ske med
harborttagningskram. Du far ej anvinda rakhyvel.

Duscha och tvitta héret kvillen fore operationen, samt duscha pa operationsdagen innan du
kommer till sjukhuset. Ta av alla smycken, dven piercingsmycken. Anvénd Hibiscrub eller
Descutan ndr du duschar, detta finns att kdpa pd apoteket. Om detta inte respekteras kan
din operation bli instdlld. Det kan vara bra att ha bekvdma klidder pa sig dd man ibland kan
bli svullen och 6m i underlivet efterét.

Infor ingreppet ska du kdpa hem Alvedon 500 mg och Ipren 400 mg. Du far du inte ita,
roka eller snusa minst 6 timmar fore operationen. Kaffe och te utan mjolk, vatten och
dppeljuice fér intas upp till 2 timmar fore tiden du ska infinna dig for operation. Du far
infor operationen inte ta ldkemedel som kan medfora 6kad blodningsrisk, t ex Waran, Ipren
eller andra NSAID preparat.

Skulle du bli akut sjuk pa operationsdagen, ring och limna aterbud fran kl 07:00 pa
telefonnummer 08-585 875 06.

OBS! Ta gédrna med en liten matséck att dta efter ingreppet, da det inte finns mdjlighet att
handla mat pa Reproduktionsmedicin. Ta dessutom gérna med nédgot att ldsa eftersom det
kan forekomma viss véntetid. Under ingreppet kan det vara avslappnande att lyssna pa
musik eller liknande, sa ta gédrna med egen musik och horlurar.

Operationen

Fore operationen sitter barnmorskan en nal i armen eller pa handryggen for att kunna ge
lugnande och smartstillande ldkemedel. Efter avtvittning av underlivet ldgger 1dkaren en
lokalbeddvning. Operationen kommer att utforas i1 lokalbedévning 1 kombination med
smértlindring som injiceras i blodet.

Efter operationen

Négon/nagra timmar efter operationen kan man oftast ga hem. Du ska inte kor bil till och
fran sjukhuset utan bor bli himtad eller aka taxi. Du kommer att f4 smértstillande tabletter
med dig hem.

Du bor ta det lugnt en vecka efter operationen och vid tungt arbete upp till tva veckor.
Duscha och tvitta underlivet varje dag.

Undvik att bada i badkar eller bastu i 10 dagar efter operationen.

Stygnen forsvinner av sig sjalv.

Besoksadress: Novumhuset plan 4, Blickagangen 6 eller Hilsovdagen 7, Huddinge

Postadress: 141 86 Stockholm

Telefon:08-585 800 00
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Komplikationer efter operationen dr mycket ovanliga. Litt till méttlig 6mhet 1 testiklarna &r
vanligt efter att beddvningen sldppt. Ovanliga komplikationer dr blodning eller infektion 1
testikeln. Om du fér en tilltagande svullnad och vérk eller feber efter operationen bor du
kontakta Reproduktionsmedicin, eller pa jourtid uppsoka sjukhus och beritta att du
genomgétt operation av testikeln.

Provsvar

Proverna som tagits undersoks pé laboratoriet for att se om det finns nagra rorliga
spermier. Denna undersdkning kan ta flera timmar och vi kan vanligtvis inte ge besked om
resultatet samma dag.

En del av provet skickas for mikroskopisk undersékning av spermiebildningen.

Nar provsvar foreligger far du besked av din ldkare per telefon, brev eller enligt annan
overenskommelse.

Om du har nagra frigor eller dnskar kontakt med Reproduktionsmedicin kan du né oss pa
telefonnummer 08-585 875 06 eller via 1177 e-tjdnster.

Vilkommen!
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