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Kunskapscentrum for egenvard vid diabetes typ 1 hos barn och unga
KNEP for diabetesteam

2. Att kartlagga egenvardsproblem och hitta stod Uppdaterad 2023-12-11

Information om remissinstanser vid egenvardsproblem vid diabetes.

De lokala traditionerna och majligheterna varierar i Sverige. Nedanstaende ar ett stod for
var man skulle kunna vanda sig vid egenvardsproblem. Det ar bra/onskvart om den man
remitterar till kan lite om diabetes. For skola, arbetsterapeut och Barn- och
ungdomspsykiatrin finns riktad information, se KNEP:s hemsida for mer information.
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Det finns manga stallen att fa hjalp ifran. Ta hjalp av kuratorn i
diabetesteamet for att ta reda pa béasta instans for din patient.

GI6m inte vardet av sambestk och SIP*-mdten!

*Samordnad individuell plan
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Remiss till
Arbetsterapeut

Remiss till
Beteendemedicin
Lekterapeut

Brist pa
motivation,
acceptans?
Stickradslaz

Forsoker och
vill, men det gar
inte...

. > Koppling till svar
Psykisk ohalsa social situation,
familjeproblem
eller konfliktfyllda
Remiss till forsta linjens relationer
psykiatri som kan vara...
Barnpsykiatrisk mottagning
Barn- och Ungdomsmedicinsk
mottagning
Vardcentral

Orosanmélan

Formedla kontakt
med kommunens

L familjestddsenhet

)

Forslag pa remissvag beroende pa svarigheter med egenvarden.

Foraldrarna kan ocksa soka sjalva till Barnpsykiatrisk

mottagning via “En vdg in” och till kommunens
familjestddsenhet
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+ Skolan remitterar till 1

* Remiss till
|amplig mottagning enligt Barnpsykiatrisk

lokala rutiner mottagning
+ Ev samverkan mellan * Neuropediatrisk
0ss, skola, mottagning

Habiliterings-
verksamhet

Barnpsykiatrisk
eller Barn- och
ungd mottagning

ADD/ADHD? Autism?

ADHD + annan Psyktiatriska
barnpsykiatri? symptom som

- paverkar
egenvarden?

* Remiss till
Barnpsykiatrisk
mottagning

« Enligt lokal tradition
« Psykolog inom
diabetesteamet?
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Forslag pa remissvag vid neuropsykiatrisk fragestéllning.
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Kurator ansluten till diabetesteamet

Fragestallning och typ av atgard

Psykosociala svarigheter som interfererar med diabetesvarden.
Stodkontakt till féralder och psykosocialt behandlingsarbete med familjen (t ex
stddsamtal, krishantering).
Information och végledning vid ekonomiska, sociala eller juridiska fragor

o T ex ang omvardnadsbidrag, tillfallig foraldrapenning, fondansokan.

o Bista med kontakter mot samhéllet, t ex kommun (LSS, socialtjanst), skola,

Forsakringskassa, Habilitering och hélsa

Bista lakaren vid intygsskrivning till ovanstaende.
Vara samordnande och kalla till natverksmdten om kurator &r involverad i patienten
och ser ett behov som inkluderar det psykosociala.
Vid oklara svarigheter bista barndiabetesteamet med hjélp att ta reda pa vari
svarigheterna bestar.
Kan inte ata sig fragestéllningar som andra instanser r specialiserade pa, sasom
psykiatriska problem som BUP har behandlingar for, familjebehandling eller andra
situationer som kraver omfattande och langvarig kontakt.

Kontakt

Ovrigt

Enligt lokala rutiner.

Konsultremiss. Notera ev behov av tolk och vilket sprak det galler.
Barndiabetesmottagningens teamkonferens.

Psykosocial barndiabeteskonferens.

Bra med sambesok tillsammans med lakare/skoterska, bade i uppstart av en kontakt
och senare.

Karolinska.se/KNEP
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Dietist ansluten till diabetesteamet

Fragestallning

e Okunskap om kolhydratrékning.

e Ensidig kost pga specifika matpreferenser.

e Avplanad alt. sjunkande viktkurva, undervikt eller stigande viktkurva alt.
Overvikt/fetma.

e Lag aptit pga t ex ADHD-medicinering resulterande i t ex sjunkande vikt, 6veratande
kvéllstid etc.

e Ej fungerande matsituation pga t ex. smaatande, 6veratande

e Svarigheter med att vara fysiskt aktiv relaterat till diabetes.

Typ av atgard

e Utbildning om kolhydratrakning.

e Berékning av energiintaget och stélla detta i relation till energibehovet for normal
tillvaxt och med hénsyn till fysisk aktivitetsgrad.

e Tips pa bra mellanmal.

e Beddma om kosten &r fullvéardig samt vid behov ge forslag pa kostforstarkning, ex.
naringsdrycker.

e Rad for viktnedgang.

e Anpassad hjalp vid forenkling av egenvarden (ex fasta doser till standardiserade
maltider).

Kontakt
e Enligt lokala rutiner.
e Barndiabetesmottagningens teamkonferens.
e Konsultremiss. Notera ev behov av tolk och vilket sprak det géller.

Ovrigt
e Bra med sambesok tillsammans med lakare/skoterska,

Karolinska.se/KNEP
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Lekterapi, ofta sjukhusansluten

Fragestallning
e Upplevelse av oro/radsla i samband med dygnetruntvard, diabetesbehandlingen, (t ex
stickradsla) med mera.

Typ av atgard
e Med pedagogiska material och metoder arbetar lekterapeuten konkret och steg for steg
for att barnet ska fa en okad kontroll dver situationen och darmed kunna narma sig det
som oroar.

Kontakt
e Enligt lokala rutiner.
e Konsultremiss vid speciella behov. Notera ev behov av tolk och vilket sprak det galler.
e Barndiabetesmottagningens teamkonferens.

Lekterapin fungerar olika pa olika stéllen i Sverige. Exempel ges nedan

e Oppen verksamhet dir mojlighet till bearbetning via “’sjukhuslek” ges.

e Foralder/anhorig narvarar under besoken och tar ansvar for diabetesvarden.

e Vid speciella svarigheter/fragestallningar kan enskilda besok erbjudas.

e Kan finnas material for bearbetning att dela ut (t ex. sa kallad Kiwanisdocka eller
bildblock och olika foldrar kring diabetes som barnet kan bekanta sig med).

o Ge foraldrarna stod i sitt férhallningssatt vid yngre aldrar. For aldre aldrar arbeta med
motivation och att hitta copingstrategier for egenvarden.

Karolinska.se/KNEP
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Arbetsterapi

Arbetsterapeuten ska i huvudsak traffa barn och familjer som har svart att implementera
egenvarden i hemmet. Anledningarna till att familjen har svart att klara av att skéta
egenvarden kan variera.

Exempel pa anledningar som kan leda till insats av en arbetsterapeut.

e Ej fungerande egenvard vid diabetes pga bristande rutiner/struktur i vardagen.

e Vid uttalade exekutiva svarigheter med eller utan neuropsykiatrisk diagnos som kan inverka
pa inlarning av egenvarden och pa barnets féormaga att genomfora den pa ett effektiv och
sékert satt

e Vid stora svarigheter att samarbeta inom familjen om egenvarden som i sin tur paverkar att
egenvard inte skots pa ett effektivt och sakert satt. Har kan sambesok med en kurator eller
andra i teamet vara lampligt.

e Om patienten ar redo att ta mer eget ansvar for sin egenvard, bade hemma och pa fritiden kan
hen initialt vilja ha stod att planera och strukturera egenvarden i den befintliga vardagen.

e Om barnet har rétt till insatser fran habiliteringen kan arbetsterapeut i diabetesteamet gora en
bedémning av hur patientens diabetesegenvard fungerar i vardagen for att sedan agera lank
med habiliteringen.

Typ av atgard
e Kartlaggningen for identifiering av vad som gor att egenvarden inte fungerar.
e Beddmning av aktivitetsformaga och utférande av dagliga rutiner gallande egenvard av
diabetes.
¢ Tillsammans med patienten och foraldrar utforma strategier som far vardagen att fungera
béttre, sdsom kognitivt stod t ex. bildstod mm.

Kontakt
e Enligt lokala rutiner.
e Konsultremiss. Notera ev behov av tolk och vilket sprak det galler.
¢ Barndiabetesmottagningens teamkonferens.

Ovrigt
e Det ar dnskvart med en motiverad mottagare dvs att foralder eller barn vill forandra nagot i
diabetesegenvarden for basta effekt.
Ibland bra med initialt sambesok tillsammans med lakare/skoterska/kurator.
e Ibland behover barnets/ungdomens egenvard forenklas, sa att hen har méjlighet att klara av
den! Dessa forenklingar maste patientansvariga lakare ta beslut om.

Till dig som arbetsterapeut
e Om du inte arbetat med barndiabetes tidigare, se pa var hemsida for kort beskrivning av
diabetes och forslag pa kartlaggning, insatser och uppféljning:
o ”KNEP for vardgivare, samhiélle & skola”, flik: Om diabetes for vardgivare och samhille”,
dokument: ”For arbetsterapeuten. Egenvérd och familjens behov av stod”.
e For bildserier som kan anpassas och fungera som kognitivt stid, se:
o ”KNEP for patient och anhorig”, flik ”Rutiner for en fungerande dag”.

Karolinska.se/KNEP
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BUP Konsultenhet, BUP KE

Resurser, remissvagar och traditioner varierar i Sverige. Enheternas uppdrag varierar
dessutom 6ver tid. Nedanstaende galler Stockholm.

BUP Konsultenhet erbjuder barnpsykiatrisk bedémning och behandling till patienter 0-17 ar
vars psykiatriska problematik ar forknippade med/orsakade av underliggande somatisk
sjukdom som kraver sjukhusbunden barnsjukvard

Fragestallning

Barnpsykiatriska symptom (angest, nedstdmdhet, tvang, trots) som interfererar med
diabetesvarden.

Svara kris- och stressreaktioner hos barnet kopplat till sjukdomen/varden.

Svarigheter i relation mellan barn/ungdomar och foraldrar som uppkommer i samband
med insjuknandet/diabetesvard.

Psykosomatiska symptom som skulle kunna ha en psykologisk orsak.

Svarighet med foljsamhet och anpassning till sjukdomen

Kan inte ata sig remisser med fragestallning neuropsykiatrisk utredning.

Typ av atgard

Efter en bedomningsfas ges vid behov forslag pa psykiatrisk behandling. BUP
Konsultenhet har sammantaget en bred kompetens och behandlingen anpassas utefter
symtombilden.

Diabetesmottagningen kan pa psykosocial rond/via frageremiss fa hjalp med
bedémning av vad som kan vara adekvat vardniva/instans att remittera till.

Kontakt

Ovrigt

Enligt lokala rutiner.

Konsultremiss. Notera ev behov av tolk och vilket sprak det galler.
Barndiabetesmottagningens teamkonferens.

Psykosocial barndiabeteskonferens

Positiva till sambesok, bade i uppstart av en kontakt och senare. Om vi vill starta upp
med sambesok; skriv det i remissen.

Familj/patient maste veta att Konsultenheten ar en barnpsykiatrisk enhet och maste
sjalva vilja ha hjélp av dem.

Karolinska.se/KNEP
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Skolhalsovard

Vid misstanke om neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF) eller andra svarigheter som
kan paverka diabetesbehandlingen negativt &r det bra att diabetesteamet kontaktar skolan sa
att familjen far en vag in till elevhalsoteamet for att forhindra onddig fordrojning av
utredning och for att bidra med information till den medicinska beddmningen. I underlaget
till en neuropsykiatrisk remiss kravs alltid en pedagogisk bedémning i tillagg till den
medicinska och sociala.

For att underlétta skolans bedémning
o Skolan behdver konkret information om varfor diabetesteamet misstanker en NPF-

diagnos.
o Exekutiva svarigheter ar sarskilt viktiga att diagnostisera vid diabetes pa grund av
sjukdomens komplicerade egenvard.

For att underlatta den pedagogiska bedémningen beskriv hur diabetessjukdomen kan paverka
skolsituationen
e Exekutiva och intellektuella funktioner kan paverkas dar laga/hga blodsockerkan bl a
kan forsamra uppmarksamhet, sprak- och bildminne samt ge langsammare
processhastighet
e Egenvarden av diabetes ar ett standigt pagaende arbete, dag som natt, som kan leda till
att aterhamtning i form av sémn och av fritidsaktiviteter blir lidande.

Typ av atgard
e Kartlaggning av elevens svarigheter och behov i skolsituationen.
e Pedagogisk beddmning av elevens eventuella behov av sarskilt stod.
« Tillgang till anpassad undervisning och sarskilt stod.
e Uppfdljning av de insatta atgarderna.
e Vid behov initiera NPF-utredning med remiss till ansvarig mottagning.

Kontakt
o Kontakt med aktuellt Elevhalsoteam for samverkan. Kontaktuppgifter fas via
foraldrarna eller skolans hemsida. Skolan tar inte emot remisser utan Egenvardsplaner
och Samordnad individuell plan, SIP, &r det formella kontaktsattet.

Ovrigt
e Oftast ar det mentorn eller specialpedagogen pa skolan som i samverkan med eleven,
dennes vardnadshavare och évriga larare gor den grundlaggande utredningen.
e Om larare, dvrig skolpersonal, foraldrarna eller eleven sjalv ger uttryck for att det
finns behov av sarskilt stod, ska de anmala det till rektorn som da &r skyldig att se till
att elevens behov utreds. Rektorn beslutar om ev. uppréttande av atgardsprogram.

Karolinska.se/KNEP
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Beteendemedicin / Psykologer, ofta sjukhusanslutna

Tillgang till psykologer pa sjukhusen varierar pa olika hall i landet. P& vissa sjukhus finns en
psykolog i diabetesteamet, och pa andra hall finns det tillgang till psykolog eller en
psykologmottagning som servar hela sjukhuset. | vissa fall finns det inte den har mojligheten,
och da kan man behéva remiss till annan instans sasom BUP.

Psykologer som arbetar pa sjukhusen kan exempelvis ha uppdrag att stétta barn och
ungdomar med psykologiska problem kopplade till sjukdomen, t.ex. exempel oro och radslor,
svarigheter att samarbeta runt egenvarden. Om problemen verkar vara psykiatriska, t.ex.
svarare depression behéver man istéllet skicka remiss till BUP.

Typ av atgard
e Evidenshaserade psykologiska behandlingar med malsattning att hjalpa barnen uppna
sa god halsa, livskvalitet och funktion som majligt.
e Kontakten inleds med ett kartlaggande bedémningssamtal for beslutstagande till
fortsatta insatser.

Kontakt
e Enligt lokala rutiner.
e Konsultremiss. Notera ev behov av tolk och vilket sprak det géller.
e Barndiabetesmottagningens teamkonferens eller psykosocial konferens.

Ovrigt
e Barn/foraldrar behdver sjalva vara motiverade till &ndrade levnadsvanor genom
forandrat beteende. De behdver vissa sociala och kognitiva formagor
e OBS behov av tydlig kompletterande information om diabetessjukdomens krav pa
behandling Se foljande pd KNEP-hemsidan:
o ”KNEP for vardgivare, samhélle & skola”, flik ”Om diabetes for vardgivare
och samhille”, dokument ”For BUP, Med Psykologi och BUMM. Egenvard
och svarigheter att beakta”.

Galler Stockholm

Pa Karolinska Sjukhuset finns Beteendemedicinsk mottagning som tar emot foljande
fragestallningar:
e Barn och ungdomar med psykologiska problem kopplade till sjukdomen t.ex. oro,
radslor eller undvikanden (stickrddsla m.m.)
e Samarbetssvarigheter barn/tonaring - foraldrar.

e Kan inte ata sig psykiatriska fragestallningar (t.ex. depression, generaliserat angestsyndrom,
tvangssyndrom, aggressionsproblematik) vilka hanvisas till Barnpsykiatrin. Gor inte
neuropsykiatriska utredningar.

Karolinska.se/KNEP
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Barn- och ungdomspsykiatri (via ’BUP En vig in”)

Resurser, remissvagar och traditioner varierar i Sverige. Enheternas uppdrag varierar
dessutom 6ver tid. Nedanstaende ar exempel pa vag att ga.

Fragestallning
e Psykisk ohéalsa (depression, angest, somnstorning, social fobi, stress m fl) dér diabetes
inte ar huvudorsaken. Medelsvara till svara psykiatriska sjukdomar.
o Neuropsykiatriska fragestallningar (autism, ADHD-fragestallning).
e Kan inte ata sig: Intellektuell funktionsstorning (IF) som istallet utreds hos yngre barn
av Barnavardscentralen (BVC) och hos aldre barn av Elevhélsan.

Typ av atgard
e Utredning och behandling

Kontakt
e Enligt lokala rutiner.
e Konsultremiss. Notera ev behov av tolk och vilket sprak det géller.
e Eventuellt gemensam konferens BUP - barndiabetesteamet vb for diskussion angaende
barnets svarigheter/var utredning gors bast.

Ovrigt
e OBS behov av tydlig kompletterande information om diabetessjukdomens krav pa
behandling, se féljande pa KNEP-hemsidan:
o “KNEP for vardgivare, samhélle & skola”, flik ”Om diabetes for vardgivare
och samhille”. dokument ”For BUP, Med Psykologi och BUMM. Egenvard
och svarigheter att beakta.”

Géller Stockholm

Fran och med 1 februari 2023 stélls samtliga remisser med ADHD-fragestallning fér barn i
aldersgrupp 0-9 ar till BUP Stockholm (barn- och ungdomspsykiatri i egen regi) via BUP
”En vég in” eller till PRIMA Barn (barn- och ungdomspsykiatri i privat regi) och respektive
upphandlad mottagning.”
e Allaremisser till BUP for patienter som inte har en pagaende kontakt hos BUP stélls
till ’BUP En vég in”.
e Om patienten har en pagaende BUP-kontakt, stall remissen istéllet till aktuell BUP.
e For remisser som géller neuropsykiatriska utredningar finns det en sérskild blankett, se
BUP:s hemsida.
e Vid fragor infor remittering ring till " BUP En v&g in”, tel 08-123 524 50.
e Foréldrar eller barn kan sjélva ta kontakt via ”En vég in”.

Karolinska.se/KNEP
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Barn- och Ungdomsmedicinska mottagningar/vardcentraler

Resurser, remissvagar och traditioner varierar i Sverige. Enheternas uppdrag varierar
dessutom 6ver tid. Mottagningen behéver inneha uppdraget ”Littare psykisk ohdlsa”.
Nedanstaende ar exempel pa vag att ga.

Fragestallning
e Okomplicerade problem som inte primart har med diabetes att gora, t ex mild till
mattlig angest eller depression, utagerande beteende, sémnstorning, krisreaktioner.
e Enklare problem runt mat och sémn hos mindre barn.
o L A&tt psykisk ohdlsa vid kroniska somatiska sjukdomar som fetma, fédodmnesallergi,
buksmérta.
e Psykosomatiska besvar som smérta och obehag.

Typ av atgard
e Utredning och behandling.

Konsultremiss
e FOr bade Barn- och ungdomsmedicinska kliniker (BUMM) och Vardcentraler kan det
oavsett eventuellt remisskrav vara till hjalp att diabetesmottagningen skriver en
informationsremiss som da stalls till aktuell vardcentral.

Ovrigt
e OBS behov hos BUMM/Vardcentral av tydlig kompletterande information om
diabetessjukdomens krav pa behandling. Se pa KNEP:s hemsida:
o “KNEP for vardgivare, samhalle & skola”, flik: ”Om diabetes for vardgivare
och samhille”, dokument: ”Fér BUP, Med Psykologi och BUMM. Egenvard
och svarigheter att beakta”.

Géller Stockholm

e For psykologkontakt pa vardcentral galler att familjen kan ta kontakt sjélva, utan
remiss.

e For psykologkontakt pa Barn och ungdomsmedicinsk mottagning (BUMM) géller att
barnet redan har en pagaende somatisk kontakt pa aktuell BUMM.

e Familjer till barn under 6 manader kan kontakta BUMM direkt. For barn aldre an sa
kravs remiss fran vardcentral/barndiabetesmottagningen eller liknande.

e Fran och med 1 februari 2023 skickas remisser med ADHD-fragestéllning for barn i
aldersgrupp 10-17 ar till BUMM-mottagningar med tillaggsuppdrag for ADHD.
Dessa remisser maste dock priméart komma fran skolhalsovarden. Man far diskutera
med foraldrarna hur man lampligast gar vidare. Remiss med den information man har
kan skickas fran diabetesmottagningen till BUMM. Informera i remissen om att
foraldrarna ocksa kommer att be skolan ta stéallning till kompletterande remiss och
material for neuropsykiatrisk utredning.

Karolinska.se/KNEP
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Neuropediatrisk mottagning

Resurser, remissvagar och traditioner varierar i Sverige

Fragestallning
e Barn med autism eller annan neuropsykiatrisk fragestéllning och med behov av
neurologisk differentialdiagnostisk beddmning samt multiprofessionell
funktionsbeddmning.
e Utvecklingsavvikelse/neuropsykiatrisk fragestallning med neurelogiska-och somatiska
tillstand, som kan antas paverka den neuropsykiatriska problematiken.

Typ av atgard

e Neuropsykiatrisk utredning, neurologisk differentialdiagnostisk bedémning samt
multiprofessionell funktionsbeddmning.

e Efter utredning aterfors slutsatser och rekommendationer till familj, forskola, skola
och vid behov diabetesteamet. Patienten blir hdnvisad/remitterad till lamplig instans
for vidare insatser, sasom habilitering (autismcenter for sma barn, ADHD-center,
lokalt habiliteringscenter m.fl.), logopedmottagning, lekotek eller BUP.

Kontakt
e Enligt lokala rutiner.
e Konsultremiss. Notera ev behov av tolk och vilket sprak det géller.
e Eventuellt gemensam neuropediatrisk - barndiabeteskonferens vid behov for
diskussion angaende svarigheter/var utredning gors bést.

e Bra med gemensam neuropediatrisk — barndiabeteskonferens/natverksmote
o for diskussion angaende svarigheter/var utredning gors bést.
o efter genomford utredningen sa att man gemensamt kan utforma strategier for
att fa det att fungera for barn och familj. Vb dven ta med habilitering,
arbetsterapeut, m fl.

Galler Stockholm

e NU (Neuropsykiatriskt Utredningsteam), Sachsska,
e KNUT (Kognitiv Neurologisk Utredning i Team), Karolinska Solna och Karolinska
Huddinge

Karolinska.se/KNEP
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