
 

 

 

 

Karolinska.se/KNEP 
Kunskapscentrum för egenvård vid diabetes typ 1 hos barn och unga 

 

 

 

 

 

Diabetes typ 1 - hjälp till självhjälp 
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Här finns hjälp till alla barn och unga med typ 1 diabetes och deras anhöriga 

som vill ha tips för att göra vardagen med diabetes lättare. 

 

Här finns också stöd till diabetesteam för utredning och behandling av 

egenvårdsproblem av olika slag. Material finns också för skola, barnpsykiatri 

och socialtjänst.  

http://www.karolinska.se/KNEP

