MIN RUTIN FOR MORGONEN

Véanta

Under tiden:

Under tiden: Under tiden:

G4& hemifran

____gram kolhydrater

___gram kolhydrater

___gram kolhydrater

Kunskapscentrum for egenvard vid diabetes typ 1 hos barn och unga
KNEP for patient och anhdrig. Rutiner for en fungerande dag.

www.Karolinska.se/KNEP

Bilder fran

https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner-och-bestalla

www.bildstod.se
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https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner-och-bestalla

EXEMPEL PA RUTIN FOR MORGONEN

Vanta

Under tiden:
f?f

/|

/

Duscho\

Under tiden: Under tiden:
D S
Kla lob’\ mig Packa vaskan

G4& hemifran

1 toast (2 skivor brod)
1 ‘Frmk‘t

Vatten

Eventuellt &gg

50 gram kolhydrater

2 dl yoghurt eller kvo\rg
(Naturell eller Mini)

1 [oor'tion grot
(2 dl Favdig ho\vregrjnsgrét)

0,5 dl musli eller 1 dl Flingou 1 knécke med ost

12 frukt eller farska bar

1 kndckesmérgas m skinka

50 gram kolhydrater

1dl mjélk
1 matsked osotad sylt
50 gram kolhydrater

Kunskapscentrum for egenvard vid diabetes typ 1 hos barn och unga
KNEP for patient och anhdrig. Rutiner for en fungerande dag.

www.Karolinska.se/KNEP

Bilder fran

https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner-och-bestalla

www.bildstod.se

K


https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner-och-bestalla

