
DAGSSCHEMA PENNA

Kunskapscentrum för egenvård vid diabetes typ 1 hos barn och unga

KNEP för patient och  anhörig. Rutiner för en fungerande dag.

www.Karolinska.se/KNEP

https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner-och-bestalla/

www.bildstod.se

Bilder från  

Frukost Lunch Mellanmål Middag Mellanmål Natt Natt

Klockan Klockan Klockan Klockan Klockan Klockan 23.00 Klockan 03:00

Förslag

Givet

Kolhydrater Kolhydrater Kolhydrater Kolhydrater Kolhydrater

Fiasp

Förslag

Given dos

Fiasp

KH-kvot

Korr-kvot

Abasaglar

Förslag

Given dos

https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner-och-bestalla
http://www.bildstod/


DAGSSCHEMA

Frukost Mellanmål Lunch Mellanmål Middag Kvällsmål Natt

Vem är ansvarig?

Mamma Skolan Skolan Jonas Pappa Mamma Pappa
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Förslag på hur man kan använda 

schemat om fasta insulindoser 

hos äldre barn som glömmer och 

är trötta på tjat.

7 E 0 E 4 E 3 E 6 E 2 E

Kanske barnet vill rita in själv? 

Kanske ge en till mamma och en 

till pappa om separerade 

föräldrar?

Kunskapscentrum för egenvård vid diabetes typ 1 hos barn och unga

KNEP för patient och  anhörig. Rutiner för en fungerande dag.

www.Karolinska.se/KNEP

Bilder från  
https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner-och-bestalla/

www.bildstod.se

https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner-och-bestalla
http://www.bildstod/


DAGSSCHEMA PENNA

Frukost Mellanmål Lunch Mellanmål Middag Kvällsmål Natt

Vem är ansvarig?
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Kunskapscentrum för egenvård vid diabetes typ 1 hos barn och unga

KNEP för patient och  anhörig. Rutiner för en fungerande dag.

www.Karolinska.se/KNEP

Bilder från  
https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner-och-bestalla/

www.bildstod.se

https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner-och-bestalla
http://www.bildstod/


DAGSSCHEMA PUMP

Frukost Mellanmål Lunch Mellanmål Middag Kvällsmål Natt

Vem är ansvarig?
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Bilder från  Kunskapscentrum för egenvård vid diabetes typ 1 hos barn och unga

KNEP för patient och  anhörig. Rutiner för en fungerande dag.

www.Karolinska.se/KNEP

https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner-och-bestalla/

www.bildstod.se

https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner-och-bestalla
http://www.bildstod/

